Pudohrani

METODIKA PRO UCITELE
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AUTOR: Ekodomov

pouzité aktivity jsou z metodiky Prochdzky po Zemi (EarthWalks) a z metodiky
Vijchovy o Zemi (EarthEducation)

TEMA: smyslové poznavani pidy a Zivota v ni

ZARAZENI DO RVP: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

CILE: Déti pomoci smyslii objevuji piidu jako bohaty svét plny pestrosti

a Zivota, dostanou se do kontaktu s hlinou.

PROSTREDI: idealné les nebo jina volna krajina, ptip. &kolni zahrada
VELIKOST SKUPINY: 12—15 déti

Pokud pracujeme klasicky s tfidou se 30 détmi, je dobré t¥idu rozdélit
na poloviny. Pro jednu polovinu t¥idy najit jiny program a dozor,
s druhou polovinou vyrazit na prochdzku do p¥irody a projit s nimi
Pudohrani. Posléze nebo pti dalsi ptileZitosti skupiny vymeénit.

PRAKTICKE TIPY:

1/

Cilem prochazky neni déti o ptidé mnoho naucit, jde spise o to vzbudit u nich zdjem a touhu
pozndavat ptdu jako svét plny zivota, zajimavych detaild, zaméfit na ni jejich pozornost apod.

Hry samozfejmé funguji i jednotlivé, ale p¥i propojeni do souvislé prochdzky davaji détem
magicky zaZzitek z nezndmé ¥ise a jejich tajemnych zakouti.

Hry také 1épe funguji, pokud jsou déti na pobyt v ptirodé uz vice zvyklé, umi ji vaoimat,
pobyvat v ni a dobfe zvladaji napt. umazdni, vitr... a dalsi podobna fyzickd omezeni.

Program je koncipovany jako napldnovand prochdzka se zastavenimi po lese, parku,
krajiné apod. Je dobré se nad trasou dopfedu zamyslet. Nékteré hry totiz vyzaduji na misté
jejich provedeni urcité podminky - napt. branu do ptdni ¥iSe — dva srostlé stromy, duty
kmen k prolézani apod. Lepsi je, pokud déti misto moc neznaji nebo je pro né idedlné nové.
Déti prochdzkou provazi Tajemny pritvodce piidni #ise — ucitel, ktery jim pfedstavuje tajemna
zakouti a zdkony ptdni ¥iSe, ptjcuje jim specidlni néstroje, vypravi jim o ¥isi apod. Tento oblak
tajemna je jako ucitelsky a pravodcovsky ptistup dileZity pro dobry priibéh celé prochazky.

Pokud pti prochdzce budeme déti nechévat se volnéji rozeb&hnout a zkoumat ptidu, mtze

se ndm hodit néjaké praktické, ale také magické svolavaci a dobte slysitelné zafizeni (pekny
zvonedek, tibetska misa, ¢inelky, maly metalofon...). MiiZeme ho zase specidlné pojmenovat.
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» Na prochazku je potteba déti vybavit dobrym a dostate¢nym oblecenim, aby se mohly
uspinit, sednout si na zem, nebyla jim zima apod.

« Na Pildohrani navazuji dalsi ndpady v programu Tvoteni z pildy.

SOUHRN AKTIVIT A PREHLED POMUCEK:

1. PFichod Priivodce tajemné ptadni ¥iSe | 10 min | pomicky: jednoduchy symbol nebo

ptevlek pro Privodce po tajemné pdni #isi (staci klobouk vyzdobeny spadanym listim,
néjaky ptdni symbol — napt. hil z vétve od hliny)

2. Otvirani brany do tajemné padni ¥ise | 15 min | pomicky: pfirodni brdna do ptidni
fiSe (napt. dva srostlé stromy nebo ohnutd vétev, co tvoti ,,branu®, duty kmen, ktery se da
prolézt; ulicka z kett apod.)

2 vV

3. Jak dycha ptdni ¥iSe | 15 min | pomtcky: Zadné, ptip.1—4 stetoskopy

4. Hledani pokladi | 20 min | pomiicky: lupa pro kazdého, kterou zajimavé pojmenujte,
napt. drobnooko, p¥ip. jednorazova dentdlnizrcatka prokazdého ¢ido dvojice — tzv. dolokuky.
(Dentalni zrcatka nejsou nutnd, ale pro déti jsou nezndmym a novym ndstrojem, ktery je
nadchne. Maji vyhodu, Ze se déti mohou podivat na spodni stranu nap¥. listu, kamene apod.,
aniz by s nim pohnuly a uéi se tak opatrnosti a Setrnosti. Také tim tak nerusi obyvatele
pldni ¥iSe. Daji se potidit v klasickych kamennych prodejnach Zdravotnickych potfeb nebo
ptes internet, ndklad cca 30—50 K&/ks. Mohou se vdm hodit i jindy.)

5. Setkani s obyvateli pidni ¥iSe | 20 min | pomicky: lupa pro kazdého, misto venku
s kameny, kladami, pod kterymi Ziji ptidni bezobratli

6. Rozlouceni s pidni ¥isi | 10 min | pomiicky: Zddné

@ Pfichod Privodce tajemné pudni Fise | 10 min
POMUCKY: symbol, kostym pro Priivodce po tajemné ptdni Fisi
Mezi déti pFijdeme v roli Privodce ptdni fiSe. NadSené détem oznamuje, Ze jediné dnes (rmiiZeme

Fict i dnesni datum — pondeli 5. dubna!) za cely rok se spole¢né mtizeme vydat do tajemné ptidni
tise, prohlédnout sijia poznat jeji obyvatele. Taky je upozornime, Ze ptidni obyvatelé jsou velmi

plasi, a proto je tteba se v jejich ¥isi chovat tise.

2; Otvirani brany do tajemné padni Fise | 15 min

POMUCKY: p¥irodni brana do ptdni ¥ise (popis viz pomtcky v prehledu)

Nez dovedeme déti k brané, zadame jim jednoduchy tkol, aby v okoli kazdy z nich nasel né&jaky
pudni kli¢, kterym branu plidni ¥iSe otevte (vétvicku, kaminek, jehli¢i apod.). Pfed branou se
presvédcime, Ze kazdé dité siklic k brané naslo. Vyzveme je, aby postupné ptistupovaly k brané,
nechdvaly u ni kli¢, ,,tedy odemykaly ji“ a prochazely ji. Spolecné se se vSemi détmi sejdeme na
druhé strané - v ptidni Fisi.
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Jak dycha pudni fiSe | 15 min

POMUCKY: #4dné, pFip. 1—4 stetoskopy

Déti motivujeme, aby poslouchaly dech ptidni ¥iSe, a tim ladime jejich pozornost na ptdu...

U? jste nékdy slysely dech piidni #ise? Jak dichdme my? (spolecné se hluboce nadechneme
a vydechneme) VSechno Zivé ptece dijchd! Pojdme si dech piidni ¥iSe spolecné poslechnout!

Détem pfedvedeme a vlastnim p¥ikladem je motivujeme, aby si klekly, daly ucho k zemi
a poslouchaly dech plidni #iSe. MoZnad vdm budou fikat, Ze nic neslysi. My vsak zachovdme
tajemnou atmosféru a p¥ip. jim poradime, at se zkousi jesté zaposlouchat a nechdme détskou
fantazii dal pracovat.

Pokud madme stetoskop(y), pfed détmi je pojmenujeme jako zemésluch, ptidosluch apod.
a puj¢ime je détem. Mohou poslouchat pomoci nich. Mdme-li jeden kus, déti si ho mezi sebou
pYjcuji. KdyZz jich madme vice, vytvofime z déti skupinky - hnizda a do kazdého dame jeden

kus, ktery si pjcuji v rdmci ného. Poslouchdni by nemélo byt nijak zvlast dlouhé, jde spise
o zklidnéni déti a zameétenti jejich pozornosti na ptidu. Pokud to jde, mtZeme se pti poslouchdni

pomalu pfesouvat na dalsi misto.

POMUCKY: lupa prokaZdého tzv. ,drobnooka®, pfip.jednorazova dentalni zrcatka tzv. ,dolokuky“

(&

-

Hledani poklada | 20 min

Dojdeme na dal$imistonasiprochdzky avyddme se nynis détmiobjevovat ptidni poklady. Mame
na to zase specidlni nastroje — drobnooka (lupy) nebo dolokuky (dentdlni zrcitka). Pfedstavime
je détem. U dolokukdl mtZeme détem vysvétlit jejich vyhodu, protoZe s nimi vidime i vé&ci
obracené k zemi napt. spodni stranu listd a pfitom s nimi nemusime hybat a popudit tak padni
obyvatele. Poklady by mély byt néjak spjaté s padni #isi. MiZeme jim néjaky ptdni poklad
jako ptiklad ukazat. Ddme kaZdému zrcitko nebo lupu a vyrazime za poklady. P¥i hledani se
miZeme zase pomalu pfesouvat na dalsi misto nasi prochazky.

vov

Rozsifena varianta: Pokud jsou déti uz schopné spoluprdce, miZeme jim pfed rozddnim lup
dat tkol, at si najdou 2 kaminky, d¥ivka, cokoliv, co by vydavalo néjaky zvuk. Bude to jejich
»Cinktuk, kterym budou davat znameni ostatnim, aZ najdou néco zajimavého. KdyZ néco
zajimavého najdou, miZou ptivolat nékoho kolem, aby se také na poklad podival, a potom jit
hledat zase kazdy sam dal.

) setkani s obyvateli piidni #iSe | 20 min  COr=

POMUCKY: lupa pro ka?dého, misto venku s kameny, klady, pod kterymi %iji ptidni bezobratli

Sejdeme se s détmi kolem né&jakého velkého kamene, klady, kiiry apod. na misté, kde bychom
mohli ¢ekat, Ze pod nim bude né&jaky ptidni hmyz. Pokud mdme hodné déti, Ze by na obyvatele
nevidély, rozdélime je do skupin blizko sebe kolem dalsich klad, kament apod.

Nyni vyzveme déti, aby se divaly na kdmen, protoZe se mozna konecné setkdme s obyvateli
pidni fise! Potom odkryjeme kdmen a déti maji pt¥ileZitost chvilku pozorovat bezobratlé pod
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kamenem. Smyslem pozorovani neni déti naucit jednotlivé druhy ptdnich beozobratlych, ale
déti nadchnout, kolik a jaky Zivot skryva puadni fiSe. Po tomto spoletném zacatku aktivity
muZeme dat détem kratky prostor, aby uZz samy s lupou prozkoumaly dalsi blizka mista -
kameny, zakrytd mista atd. a jesté se podivaly na Zivot pod nimi.

e Rozlouceni s pudni ¥isi | 10 min

POMUCKY: 24dné

... yNynijsme zaZili uZ spoustu dobrodruZstvi v piidni #isi a je cas se rozloucit. Piidni obyvatelé ani
nemaji rddi, kdyZ je nékdo dlouho rusi«...

Domluvime se s détmi na néjakém rozlouceni s ptidni ¥isi, p¥ip. jim néjaky pozdrav navrhneme
(poklonéni, pohlazenizemé, zaseptani pozdravu do zemé apod.) a spolecné s nimi ho vykondme.
Ptip. se mtZeme do svéta lidi vrétit stejnou branou z tivodu prochézky, kterou jsme z néj odesli.
Prochézka tim kon¢i a pfesuneme se zpét ke Skolce, Skole.

NV
EKODOMOV ~ HAPPYS®IL.EU

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Realizace projektu byla podpofena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci
Podpory vzdélavani v regionalnim skolstvi v roce 2018
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