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Jaké programy nabizime?

Ekodomov je certifikovanym poskytovatelem environmentalni vychovy a nabizi ekologické
vyukové programy (EVP) urcené pro zaky od materskych po stfedni Skoly. Zpravidla je realizujeme
v Praze a okoli, po domluvé se ale radi vydavame i do vzdalenéjSich mist, kde vétSinou
pomahame s vytvarenim naplné projektovych dn.

Pokud neni uvedeno jinak, jsou programy vhodné pro déti od 4 let.

Kdyby jsou chyby

Také jste si mysleli, Ze pod zemi je jenom tma? A prali byste si nahlédnout do tajemného svéta
padnich rozkladact, zivackd, bez niz bychom neméli Zivou padu (ani bujné rostliny)? Napadlo
vas, Ze byste si ve Skolce mohli sami néco vypéstovat, a to i v pripadé, Ze viilbec nemate zahradu?
Pfremysleli jste, Ze byste si poridili vermikompostér - ZiZzali farmu, diky niz byste mohli zacit za
pomoci Zizal kompostovat pfimo ve tfidé? Zajimalo by vas, jak se v prlbéhu ro¢nich obdobi
proménuje vase nejblizSi méstska divocina a kdo v ni Zije?

Pokud jste na predchozi otazky odpovidali pfevazné ano, prestante snit a ponofte se do nasi
nabidky, diky niz dokazZete sva prani zrealizovat!

Zdroje obrazkd: Ekodomov, Pixabay, Canva
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Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.
Projekt je realizovan s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy.
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Barevny podzim

Na podzim nas zaujmou zejména stromy a jejich barevné listi
padajici na zem ¢i naopak stalezelené jehli¢i. VSude se to
hemzi i rGznymi plody a semeny, na které se podivdame
pékné zblizka. Zahrajeme si na zvifeci detektivy a budeme
vzpominat, kam jsme si s veverkou ukryly zasoby na zimni
mésice.

Obdobi pro realizaci: zafi - listopad Cena: 150- 170 Kc/zak*
Délka programu: 2,5 hodiny Vékova skupina: predskolaci

Citime jaro!

Pfiroda se probouzi z obdobi klidu a my budeme u toho!
Prozkoumame, jaké posly jara najdeme pravé dnes a pravé
u vas. Budeme vyhlizet pupeny na stromech i seminka pro
budouci kvétiny. Nahlédneme do Zivota zab, které jsou
nejvice viditelné pravé na jare, kdy se hromadné rozmnoZuji
a kladou sva vajicka do vody.

Obdobi pro realizaci: bFezen - duben Cena: 150- 170 K&/zak*
Délka programu: 2,5 hodiny Vékova skupina: predskolaci

Zimni ztiseni

"V zimé pfiroda spi a nic tam neuvidime." Spolecné se
presvédcime, Ze to neni tak Uplné pravda. Pfiroda sice v zimé
odpociva, slunce pfilis nesviti a rostliny nekvetou, ale holé

stromy mohou odkryt v |été nevidané a pfipadna snéhova
pokryvka ndam muze taky leccos naznacit...

Cena: 150 - 170 K¢é/zak™*

Délka programu: 2,5 hodiny Vékova skupina: predskolaci
Obdobi pro realizaci: prosinec - anor

e Minimalni cena za program je pocitana na 18 déti. V pfipadé, Ze se vyukovy program kona mimo
Uzemi hl. m Prahy, Uctujeme k cené programu poplatek za dopravu.
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Zatimco se déti tési na prazdniny, v pfirodé nastava mazec!
RUst, kveteni i plozeni jsou v pIném proudu a vSude to bzuci
a cvrlika! Spolecné prozkoumame fascinujici souziti rostlin
a hmyzu a podivdme se, co jak s &im souvisi. Také se
zamyslime nad souzitim pfirody a ¢lovéka. Jak ji ni¢i a &im ji
pomaha?

Obdobi pro realizaci: kvéten - €erven Cena: 150- 170 K¢é/zak*
Délka programu: 2,5 hodiny Vékova skupina: predskolaci

Ctvereckova zahradka

Vypéstujte si s détmi zeleninu, bylinky ¢i ovoce! Kazdy si
muaze sam zvolit, jestli si svlj ctverecek osadi brokolici,
Spenatem nebo redkvickami. Na vlastni oci, k{Zi, nos
a pozdeji i jazyk bude moci zazit, co rostlina potrebuje
k Zivotu a jak se z malého seminka, popripadé sazenicky,
vyviji rostlinka, ktera kvete a plodi...

Obdobi pro realizaci: bFezen, duben, kvéten Cena: Program se realizuje v ramci
Délka programu: 1,5 hodiny projektu Rosteme na zahradé.

Od ohryzku k jablicku

Ohryzek se z jablicka vytvofi pouhym okousanim. Jak to ale
provést obracené? To détem povi nase kolegyné Zizalka
Zofka! UkaZe, &im se rada krmi, co ji moc nechutn a co by

\ nesnédla nikdy. Také predstavi svoje dalSi kamarady
z kompostu, déti si je zkusi napodobit a seznami se s nimi
i osobné.

Obdobi pro realizaci: celoroéné Cena: 100 - 120 Kc/zak*
Délka programu: 1-1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

¢ Podporujeme zvySeni dosahu environmentalniho vzdélavani na vasi Skole vytvofenim dlouhodobé&jsi spoluprace s
jednou skupinou Zakd, pfipadné s vice tfidami na jedné $kole. Proto cenové zvyhodiiujeme realizaci vice program
pro jednu tfidu v pribéhu jednoho skolniho roku ¢i jednoho dne.


https://ekoprogramy.cz/ekologicke-vyukove-programy/rnz-programy-pro-materske-skoly/
https://ekoprogramy.cz/ekologicke-vyukove-programy/rnz-programy-pro-materske-skoly/
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Pilné vcelky

Vcelka Slunénka pozve déti do svého domova, kde bydli se
svymi sestfickami, bratficky i maminkou - kralovnou. Povi
jim, s ¢im vSim pomaha, nez se mUzZe rozletét k voriavym
kvétindm. Také jim ukaze rdzné druhy medu, které budou
moci poznat vSemi smysly, a nakonec jim predstavi vceli
vosk, ze kterého si vytvori svicku.

Obdobi pro realizaci: celoro€né Cena: 100 - 120 K&/zak*
Délka programu: 1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

Pribéh opravdového kose

Pojdme roztfidit obsah odpadkového koSe tak, aby v ném
zbylo opravdu jen zbytkovy odpad, ktery uz nelze vyuZit.
Spole¢né zmensime hromadu odpadu pro skladku, ale
budeme muset uniknout pani Lenosti. Zjistime, co vSe se
z nevyuzitého odpadného materialu da zase vytvofrit.

Obdobi pro realizaci: celoroéné Cena: 100 - 120 Kc/zak*
Délka programu: 1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

Pudohrani

Vstupme spole¢né do tajemného puadniho kralovstvi
a zkusme poodhalit néktera jeho skryta zakouti. Kde se
nachazi? Kdo jej obyva? A jak se jeho obyvatellm Zije ve tmé
a vihku? A lIze si s "obycejnou" hlinou uzit i trochu zabavy?
Rozhodné ano! Program je inspirovdn aktivitami z publikace
Prochdzky po Zemi (Earth walks, Steve van Matre).

Obdobi pro realizaci: zafi - Fijen, bfezen - Cena: 100 - 120 Kc/zak*
cerven V&kova skupina: 4 - 7 let
Délka programu: 1,5 hodiny

* Minimalni cena za program je pocitana na 18 déti. . V pfipadé, Ze se vyukovy program kona mimo
Uzemi hl. m Prahy, Uctujeme k cené programu poplatek za dopravu.
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Putovani vodni kapky

PSSSt... Slysite? To vodni kapka vypravi pfibéh o tom, kde se
vzala a kam by se chtéla podivat. Jestli chce uhasit Zizen
kvétingé, nebo se sklouznout po Fi¢ni skluzavce. Nebo snad
dosednout na hlavu snéhuldka? Nebo ji [aka stéct do zemé
a vynorit se az ze studanky? Nechme ji vypraveét, povi nam to
sama...

Obdobi pro realizaci: celoro€né Cena: 100 - 120 K&/zak*
Délka programu: 1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

Vermikompostovani aneb jak pecovat o ZiZalky

Vite, jak funguje vermikompostér? Je to mala zizali farma,
kterou mUZete mit pfimo ve tridé! BEhem programu ji spolu
s détmi prozkoumame, abyste na vlastni oci vidéli, jak Zizalky
vytridény bioodpad kompostuji. Dozvite se, jak jim vytvofrit
idealni Zivotni podminky, a k ¢emu je kompostovani vlastné
dobré.

Obdobi pro realizaci: bFezen, duben, kvéten Cena: 100 - 120 K&/zak*
Délka programu: 1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

Vodohratky

Pojdme s détmi prozkoumat vodu pékné zblizka! Jak voda
vypada? Jakou ma barvu a jaky tvar? Ma nam co fict? Jakym
jazykem vlastné mluvi? Mlzeme ji pohladit? Jakou ma chut
a jak mdzZe vonét? Budeme si hrat s vodou i na vodu,
abychom zjistili néco o jejich vlastnostech, kterych clovék
Vyuziva.

Obdobi pro realizaci: celoroéné Cena: 100 - 120 Kc/zak*
Délka programu: 1-1,5 hodiny Vékova skupina: 4 - 7 let

¢ Podporujeme zvySeni dosahu environmentalniho vzdélavani na vasi Skole vytvorenim dlouhodobéjsi spoluprace s
jednou skupinou zakd, pfipadné s vice tfidami na jedné skole. Proto cenové zvyhodiiujeme realizaci vice programu
pro jednu tfidu v priibéhu jednoho Skolniho roku ¢i jednoho dne.
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Po stopach slavika

Vite, kde slavik travi zimu? Jaka dobrodruzstvi zaziva béhem
preletu do Afriky a zpét? A kde si vlastné stavi hnizda? Pojdte
se spolecné s nami vydat na plavbu horkovzdusnym
balonem, proletét pres poust, pfekonat more, vzdusneé viry,
zachranit slavika ze spart Cizbare a nalézt cestu domu.

Aktivity: ¢ pozndavani ptack( e prikrmovani Délka divadla: 45-60 minut
podle zpévu ptacku v zime Navazujici aktivity: 45 - 60 min
* nakrm své ptaci e Uskali a vyzvy ptaci Cena: 6 100 K&*
mladé migrace

Vivat kompostela

PFibéh o snézeném jablicku - jadfinci Rubinovi, kterému se
nelibi, Ze byl vyhozen do koSe a mél by skoncit na skladce di
ve spalovné. Déti se stanou soucasti predstaveni a pomohou
panu popelafi s navratem jadfince Rubina zpatky k mamince
- jabloni. Nasleduje zivy prfenos z kompostu v podobé zizali
TV a dalSi aktivity pro déti.

Aktivity: ¢ Zizali televize * hravé tfidéni Délka divadla: 45-60 minut
e hmatové pytlicky * kolobéh zivin Navazujici aktivity: 45 - 60 min
Cena: 6 100 Kc*

Ze Zivota vcel

Pojdte nahlédnout do vceliho kralovstvi a ukazat détem, jaky
jsou vcely obdivuhodny hmyz! Déti se stanou soucasti
predstaveni a zahraji si rGzné role vcelek v ule. V ule je
potfeba pravidelné uklizet a vcCeli miminka maji stale hlad.
Také je potrfeba hlidat idedlni teplotu ¢i cesno pred
nezadoucimi navstévniky.

Aktivity: ¢ nanavstévé u * vyroba svicky Délka divadla: 45-60 minut
vCelare * ochutnavka medu Navazujici aktivity: 45 - 60 min
* hrana vcelky Cena: 6 100 K&*
Cisticky

e V cené divadla je zahrnuta doprava do 25km od EKODOMOVA. V pfipadé, ze se divadlo kona dale, je tfeba
pocitat cestovné 12 K&/km.
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Zaujala vas nabidka environmentalné vzdélavacich programd, ale chtéli byste se se svou Skolou
zapojit do projektu, v rdmci kterého mUzete ve vasi $kole néco vytvorit nebo zménit? Chtéli byste
ve Skole zacit péstovat nebo kompostovat, ale nevite jak na to?

Pojdte s nami navazat dlouhodobou spolupraci a v ramci Skolniho roku iniciovat ve Skole zménu,
kterd pomUZe nasi planeté. Zapojte se do participativniho projektu Rosteme na zahradé a naucte
se vyuZivat nastroje Carbon collect a Mitigacni kalkulacka.

Projekt Rosteme na zahradé

O projektu:

* Cili na materské, zakladni i stfedni Skoly
e Vzdélava zaky i personal skol

Rozviji porozuméni ekologickym jevim a zakonitostem
Probiha primo u vas ve Skole, takze nikam nemusite jezdit
Rozviji klicové kompetence Zaku definované v rdmci R
Probiha za finanéni podpory MHMP a MZP

Podporujeme zvyseni dosahu environmentalniho
vzdélavani na vasi Skole vytvorenim dlouhodobégjsi
spoluprace s jednou skupinou Zakd, pripadné s vice
tfidami na jedné skole.
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Projekt je realizovan s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy.
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CENA: 6000 K¢ + 1800 K¢ (Od ohryzku z jabli¢ku / 1 tFidu)

PRO KOHO: zapoji se alespon 3 pracovnicl Skolky a 2 tfidy déti

CO VAM PROGRAM PRINESE
e Predstavime vam rdzné zpUsoby kompostovani
e PomUZeme vadm zavést zménu nakladani s bioodpadem ve Skolce
¢ VyzkousSite si vermikompostovani primo ve vasi sSkolce s détmi
* Ziskate od nas informacni materidly a pomucky pro kompostovani
e Zjistite kolik uhliku muUZete kompostovanim uloZit do pldy (a tak se neuvolni do
atmosféry)
e MUZete usetfit penize kompostovanim (tim, Ze snizite mnozstvi smésného odpadu)
e Pomuzeme ve Skolce iniciovat zménu, ktera je dlouhodoba a udrzitelna

CO NAS CEKA

¢ Vstupni dotaznik a Uvodni konzultace (60 min)

e Tvorba ¢asového harmonogramu projektu na miru vasi skolce (60 min)

e Seminaf Kompostovani pro personal (90 min)

e Vyukovy program Od ohryzku k jablicku pro déti, objednavka min. 2 tfidy po sobé (90
min), tento program EVP se plati samostatnég, dle poctu objednanych tfid

e ZapUjceni Vermikompostéru do Skolky (60 min)

e Vybér vhodného zplsobu kompostovani pro vasi skolku (60-120 min, dle potreby)

e Zakladani vybraného kompostéru ve skolce (60 min)

e Konzulta¢ni podpora kompostovani pro personal v prabéhu celého roku (120-240 min, dle
potreby)

* V pfipadé, Ze se vyukovy program kona mimo Uzemi hl. m Prahy, uc¢tujeme k cené programu

poplatek za dopravu



https://ekoprogramy.cz/ekologicke-vyukove-programy/materske-skoly/
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P&stovani formou Ctvereckové zahradky

CENA: 5500 K¢ + 1800 K¢ (Ctvereckova zahradka/ 1 tFidu)

PRO KOHO: zapoji se alespon 3 pracovnici Skolky a 2 tfidy déti

CO VAM PROGRAM PRINESE
e Naucime vés s détmi p&stovat formou Ctvereckové zahradky a zjistite, Ze p&stovat Ize i na
malé ploSe a neni to narocné.
e Budete se spolecné radovat ze sklizné plodin jesté pfed prazdninami
e Ziskate od nas informacni materidly a pomucky pro péstovani
e Zjistite kolik uhliku mlzZete diky péstovani ukladat v rostlinach a padé (a tim se neuvolni
do atmosféry)
e Budete mit vSechny potifebné dovednosti a materialy pro péstovani v dalSich letech

CO NAS CEKA

e Vstupni dotaznik a Uvodni konzultace (60 min)

e Tvorba ¢asového harmonogramu projektu na miru vasi Skolce (60 min)

* Seminar Ctvereckové zahradky pro personal (90 min)

* Vyukovy program Ctvereckové zahradka pro déti, min. 2 tfidy (60- 90 min), tento program
EVP se plati samostatnég, dle poctu objednanych trid

e Pomoc s pfipravou zahon(, tvorba osevniho planu (120 min)

* Na jafe sazeni rostlin a seti seminek spolecné s détmi (90 min)

» Konzulta¢ni podpora pro Ctvereckovou zahradku pro personal v priib&hu celého roku
(120-240 min, dle potreby)

e V pripadé, Ze se vyukovy program kona mimo Uzemi hl. m Prahy, uc¢tujeme k cené programu

poplatek za dopravu
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